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I. CbBIIHOCT HA ITIOHATHUETO TOPMO3

Topmo3bT ¢ dopma Ha Hacwine, KOSTO ce OIpesens Karo cOop OT Ch3HATETHH HETaTHMBHU
MOCTBITKH,KOUTO Ca JBJITOTPAHU,HACOUYCHH KBM €IWH W ChII YYEHHUK OT CTpaHa Ha €IHH
y4eHMK uiu rpyna. Hacunuero mexay ziena B yduiuiie o0xXBalla MHUPOK CHEKThP OT MPOSBH.
ToBa e sBIEHHWE CBHC CEPHO3HM pa3Mepd U OCTaBs IBITOTPANHM TOCIEAUIN BBPXY
NICUXUYHOTO 3]paBe U MOBEJCHMETO,KAKTO Ha Jielara, KOMTO ThPIAT HAacWiIue, Taka U Ha
OHE3H1, KOUTO TO U3BBPIIIBAT.

bearapckara nyma, KOSTO OTroBaps Hal-TOYHO Ha siBJI€HHETO, € ,,topmo3” (“bullying”).
KirouoBu B pa3bupaneTo 3a TOpMO3a ca CIeAUTEe XapaKTePUCTHUKI Ha TOBA IIOBE/ICHHE:
3noHaMepeHa MposiBa, KOSITO UMa 3a 11eJ J1a HapaH! WK YHWKHU JIETe;

M3BbpmiBa ce OT MO3MIMS Ha cCujara, KaTo €JHaTa CTpaHa M3IOJ3Ba JIOMHUHMpaIlata CH
MO3MIIMA,3a J1a HapaHU Jpyrata (U3MYeCKH WM MCUXMYECKH, Ja S YHU3M WIH M30JHMpa OT
COITMAITHUS )KUBOT;

[ToBTapst ce MHOrOKpaTHO BBB BPEMETO, a HE € €AHOKPATEH M N30JIMPAH aKT Ha arpecusl.

du3znyecku TOPMO3 — OI'bCKaHe, NIIWIAHE, pa3pyllaBaHe, yApsHE, HaHACAHE Ha OOJKa,
CI'bBaHe,3aTBapsiHE B HAKOE MTOMEIICHUE;
Bep6asnen Topmo3 — moaMsATaHUs, TOJUTPABKU, YHIDKEHUE, 3aIllIaxy, OOUIH;



Ilcuxuyen TOpMO3 — TOJMATaHE, IOAWTPAaBaHE, 3aKayaHe, OMaJOBaKaBaHE, 3aIlIaXH,
W3HY/IBaHE,IOBPESKIAHE Ha HMMYIIECTBO, Kpak0a M XBBPJISHE Ha BElH, 3aIUIalIUTEITHU
HOTJICTH, HEIIPUSTEIICKO CIICCHE;

CoupanieH TOpMO3 - W30srBaHe, WIHOPHPaHE, HM3KIIOYBAaHE OT JCHHOCTTa, OJyMBaHE U
pa3npocTpaHeHUe Ha 3J00HU CIIyXOBE, HATUCK BBPXY JIPYTUTE Jla HE BIU3AT B MPHSITEICKU
OTHOILICHUSI C JieraTa, 00eKT Ha TOPMO3, U30JIHPAHE.

Topmo3bT MOXe na Oble peaneH WM BUpTyaleH. Tyk chajga paslnpoCTpaHSBaHETO Ha!
OOMIHHW, 3alUIAIIMTEIHW M  [OJMIPABATCIHU TEKCTOBH CBHOOWICHUS IO MOOWIICH
tenedon,enekTponHa noma, Skype nim Facebook; pasnpocrpansBane Ha MaTepHalii, KOUTO
YPOHBaT JOCTOWHCTBOTO HA JETETO HWJHM T'0 YHIDKABAaT;,CHUMAHETO Ha JETETO C MOOWICH
TeneoH U CBOOOMHOTO PAa3MpPOCTpaHsSBaHE HA CHUMKHU WM BUACO B MHTEPHET WU JAPYTU
KaHaM 0e3 HEroBO ChIJIACHE, HA CIIYXOBE, KIIIOKH M 3aIUIaXd B COL[HAIHUTE MPEKH, KPaJCHE
Ha CaMOJIMYHOCT U JIp.

I1. Hen:

1. C HaCcTOAIIWA MCXAHHU3bM HCKAMC Ja IIOCTUTHEM peajicCH HAIIpCAbK WM CIIpaBAHC C
HAaCWJIMECTO U TOPMO3a B YUWIIMIIC, YPE3 KOHKPETHU MCPKU U IIGIZHOCTPI 3a NPCBCHI M, KaKTO
" C OTTOBOPHOCTH 34 ﬂeﬁCTBHe B HpO6J'IeMHI/I CUTyalllu.

2. Jla HacoyMM YyCWIMATA CH KbM BCHYKH TPOSIBICHHS Ha SIBICHHUETO ,,Hacuiue’/
TOpMO3(OYJIMHT), a HE CaMO KbM HETOBUTE (U3HUYCCKU (DOPMHU.

3. Jla TOBOpHM OTKPHTO 3a TOPMO3a U Aa (hopMUpame y AeTETO Hariaacu U COIMaTHN YMEHUS,
HEOIYyCKaIlli HACUIIHE.
Jla moBiMsieM ¥ MPOMEHUM TOBEICHUETO Ha BCSAKO JETE.

I11. MEPKH 3A HAMAJISAIBAHE HA PUCKA OT YYWJINIIHUA TOPMO3 MEXIY
YUEHULUUTE BB OY”Cs.CB.Kupua u Meroaunii*:

1. Ha Bcuuku HHBa 3aIIMTa U OTCTOSIBAHE HA YOBEUIKUTE MpaBa U MpOsSBa HA MEKIyeTHUYECKa
TOJIEPAHTHOCT.

2. [IpoBekaaHe Ha KOJIEKTUBHU M UHIUBUIAYATHH CPEIH C 11e71 THPOPMHUPAHE OT KIACHUTE
pbKOBOUTENH ,,KakBo € Hacuiue u Topmo3? Kak 1a ro pasnosnaBame?” 3ano3HaBaHe C
BCHUYKHU BUJOBE U (hOpMH HA Hacuiue U TOpMo3; ChbTPYTHUYECTBO C MHCTUTYLIUUTE, KOUTO Cca
MPSIKO aHTaXUpaHu ¢ npodaemute Ha aenara — O30, A3/, .

3. Jla HampaBsAT KapTa Ha pUCKOBUTE MECTa, B KOUTO ca HaOIIOJaBalli CIIYYBAIllO CE€ HACUIIHE;
Ot6ens3Bane Ha CBeTOBHUS JIeH Ha HacuiareTo Hap aena ( 19.11) u lenst Ha po3oBara
¢dnanenka ( 28.02).3ano3HaBane ¢ Hanmonannara tenedoHHa TUHUS 32 A€, IPeThprenn
Hacwime — 116111,

4. Onenka Ha mpobiieMa HACWIME/TOPMO3 B HAYAJIOTO M B Kpas Ha ydyeOHaTa roJuHa.
AHKeTaTa ce MpOBeX/a OT KIACHUTE PHKOBOIUTEIH.

5. BxmrouBane B 0OydeHHs 3a TOBHINABaHE Ha KBATM(HUKAIMATA Ha TEIarOTHYECKHUTE

CTIEIMAIMCTH B 00J1aCTTa Ha CIIPaBsHE C YUMIIUIIHUS TOPMO3.

IV. HAYMHHU 3A MPOTUBOJENCTBUE HA YUWIHUIITHUA TOPMO3 MEXIY
YYEHUILIMUTE :



1. Cp3naBaHe Ha YYWIMIIEH KOOPJMHALMOHEH CHBET, KOWTO Ja OTroBaps 3a IUIAHUpPAHE,
IpociieisiBaHe U KOOPJMHUPAHE Ha YCUJIMATA 3a CIIpaBsiHE ¢ TOPMO3a.

1.1 OtroBopuoctu: Jla mpocnezasBa M3IIBIHEHUETO HAa KOHKPETHUTE NEHHOCTU U HU30paHU
MOJIXO/H, 1a OPraHU3UpPa CPEIIU U 00YUEHUs.

PvroBonuren:

2. [InanupaHe Ha TpU HUBA — KJIACHA CTasi/apajeka, y4uiIuIie, OOIHOCT.

2.1 JleiiHoCcTH Ha HMBO KJIACHA cTasi/mapaJienka - cbriacHo [lnana 3a yac Ha Kiaca;

Ienta e na ce cb3aze NPOCTPAHCTBO, B KOETO J]a ¢€ TOBOPH OTKPUTO 3a TOPMO3a U ce paboTu
3a (popMUpaHETO y YICHULIUTE HA HATJIAaCH U COLIMAJIHHU YMEHHUS, HEJOMYCKAIIU HACHIINE KaTo
HalpuMep eMIaTusi, TOJICPAaHTHOCT U YBaXXEHHUE KbM pa3IMUMATA, PellaBaHe HA KOHQIIUKTH.

2.1.1 I'pynioBa pabora

2.1.2 duckycun

2.1.3 PemaBane Ha peajiHM Ka3yCcu

2.1.4 CounanHo-IICUX0JIOTUYECKU TPEHUHTH

2.2 JlefiHocTH HAa HMBO yumiume - cbrinacHo ['ogumen minan Ha OVY”Cs.C.Kupun u
Metoouii”

2.2.1 Pa3zpaboTBaHe Ha YYWIMINEH IUIaH 3a MPOTHBOJCUCTBUE HA YYWIMIIHHUS TOPMO3 C
BKJIFOUEHU KOHKPETHU JEHHOCTU ¥ MEPOTIPUSTHSI.

2.2.2 Cp3naBaHe Ha MPOTrpaMu 3a Pa3BUTUE HA JIMYHOCTHU U COLIMAIIHUA YMEHUSI.

2.2.3 JlexxypcTBa Ha yYWUTENH HAa PUCKOBU MECTa, KBIETO CE € CIy4YBajo Jla uMa TOPMO3/
HaCWJIHE.

2.2.4 Cb3naBaHe Ha CUTYpPHA YYWIMILHA CPEla U MOJKPENSIIa Mpexa OT CHEIUAIUCTH MPU
MPOOJIEMHU CUTYAIIUU Ha MPOSIBEHO HACHIIHC.

2.2.5 Cb3naBaHe Ha €IMHEH PETUCTDBP C I MPOCieIIBaHe Ha KOHKPETHHS CITydyau U B3€TUTE
MEPKH 3a CIPaBSHE U PEJOTBpPATIBAHE.

2.2.6 YsenomsBane Ha O3]] / IA3]] 3a Bceku ciiy4aii Ha IeTe B PUCK WM MPU ChbMHEHHE 32
pUCK.

2.2.7. llnanupanu oO0y4eHHs] Ha TIEIarOTHYECKUTE CIECIMATUCTH 3a pa3lo3HaBaHE U OICHKA
Ha HACHJIMETO B YUMJIHIIIC.

V. JEMCTBUS ITPU PASPEIIIABAHE HA YCTAHOBEH YYHJIMIIIEH TOPMO3
MEXAY YYEHUIIUTE

Ha mbpBO MSICTO BaXKHO € J]a ce pa3rpaHuyar ciay4yauTe, Koraro He ce Kacae 3a TOpMO3, a CaMo
3a Urpa WU MPUATENICKO NpeMepBaHe Ha CUIIUTE MEXAY YYEeHHUIUTe.3a 1elTa € He0OX0IMMO
na ce HabJroJaBa MOBEACHHUETO Ha JelaTa, BKIIOUUTEIHO U Ha T€3H, KOUTO CaMO MPUCHCTBAT
0e3 akTHUBHO Ja ydacTBar. [lo-romsimMara 4acT OT CHUTyallMUTE Ha TOPMO3 cliefBa Ja ObaaT
OBJIAJICHH OT YYMTEIUTE WIM BB3MHUTATEIUTE,a HIKOM M OT caMuTe Jena. Bceska Hameca
M3MCKBAa BHUMATEHA MPELEHKAa Ha CUTYallusITa U HEWHATA TEXKECT.

1. ITepBa crenka: IIpekparsBane Ha cuTyanus Ha TOPMO3:

3aabiKEHUE Ha BCEKHM YUMTEN WJIM BB3IUTATEIN € Ja C€ HaMECH, 3a J1a IPEKpaTu CUTyalus Ha
TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHall cBUAeTeN. B cirydait Ha gusznueckn TopMO3, YICHUITUTE TPSOBa 1a
ObIaT pasjeneHd, Aa ce MpeKpaTH (PU3MUECKUSAT KOHTAKT MEXIY TAX He3a0aBHO U Ja ce
yBeZOMH KJacHUs pbkoBoauTen. He TpsiOBa BenHara Ja ce pa3nuTBa 3a CIy4MIIOTO Ce€, Ja ce
00CHKIIAT MPUYMHHUTE 33 HACWJIMETO WU J1a Ce M3SACHSABA CUTyalusta. ToBa cieiBa Ja ce
CIIydd Ha MO-KbCEH eTan.BaXHOTO € y4MTensT WJIM BB3MUTATENST SICHO Ja OOSBH Tpen
BCHUYKH, Y€ TOBA € HACWJIME U TO € HEJOIYCTUMO MOBEICHUE.

2. Bropa cTprnka: Peakuuu cnpsiMo J€TETO, KOETO € YIPAKHUIO TOPMO3:



Koraro craBa BBIIpOC 3a IbpBa MpOsiBa, KOATO HE € TEXKKa MO OTHOIICHHE Ha HaHeceHara
Bpela, MOXe J1a ce MPWIOKHU MOIXONBT 3a Bb3CTaHOBsIBaHE Ha Imerara.Toil ce mpuiara oT
KJIaCHUA PBKOBOJUTCII UJIKM IICUXOJIOra. HOZ[XOI[T;T 3a BB3CTAHOBsIBAHC Ha IICTUTC HM3HMCKBa
BpEME M M0-33/IbJIO0YEH Pa3roBOp ¢ yYeHUKA. BaXKHO € y4HuTeNnaT ChC CIIOKOCH U YMEPEH TOH,
KaKTO M C JIbP)KAHUETO CH, Jla TIOKaXKe SICHO, Y€ MpoOJIeMbT € B HAYMHA HA MOBEICHUE,a HE B
JUYHOCTTA Ha caMusi ydeHHK. KUIIOYOB MOMEHT BBB BBH3CTAHOBSBAHETO HA IIETaTa €, 4e
KJIACHUST PBKOBOJAUTEN pa3roBapsi ¢ YYCHWKA, a YYCHHKBT caM M30HMpa W pelaBa Kak IIe
MOIIPaBU T'pEIIKaTa CH, C KOETO OTHOBO IIl€ CE€ BH3CTAHOBH HapymuieHaTa neHHocT. C Toa
HETOBO peleHHne TpsiOBa Jja ce ChIiacu W YYEHHKBT, KOUTO € OWJ MOTHPIEBII OT TOPMO3aA.
KaTo mbpBa cThIKa KIACHUAT PBKOBOAUTEN pasroBaps ¢ nerero. He e xkenarenHo nerero na
Ce HM3CIyIIBAa CHBMECTHO C MNOThpHeBmIOTO nere. Ciiel M3SICHSIBAaHE HAa CUTyalHATa |
IIOCTHTaHE Ha JIOTOBOPKA, KJIACHUAT PBKOBOAWTEN 3a ONpENeNeH MepHoa OT BpeMe
IpocIe/isiBa MOBEICHUETO Ha Jelara U laBa 00paTHa Bpb3Ka.

3. Tpera crpnka: Peakuuu cnpsiMo eTe, KOeTo € 00EKT Ha TOPMO3:

Paborara c nera, KOMTO ca 0OEKT Ha TOPMO3, € HaCOYeHa KbM (popMHUpaHe y TSIX Ha YMEHHUS 32
CIIpaBsiHE ¢ IOAOOHO MOBE/ICHUE.

KitacHUST pBKOBOJIHUTEN TOBOPH C JETETO, IO BH3MOXKHOCT OIlIe CBHINUS JIeH, 3a 1a pazoepe
KaKBO TOYHO C€ € CIIYUHJIO.

[TomgepraBa ce MOBEPUTEITHOCTTA HA Pa3roBOpa, KaTo Ce CIIOMEHE KOM e ObJaT YBEIOMEHU
3a CIIy4HJIOTO Ce.

KiacHusiT pproBouTEeN HAOMIONABa AETETO B— CIEABALINTE JHU, 33 Ja CE YBEpPUTE Kak ce
YyBCTBa M IPU HEOOXOAMMOCT OTHOBO Pas3roBapsi C HETo.

4. YerBbpTa cThika: Peakuuu crpsimo HabJt01aTeNINTE:

KnacHusT pbKOBOIMTEN M3THKBA MOBEICHHETO HA TE3HM YYEHHIIM, KOMTO Ca CE HAMECHJIH B
3alMTa ICHHOCTHTE Ha Y4YHIMIIETO. Toi HachpyaBa YYCHUIMTE 3a TpHUXKara CIPSMO
TOPMO3EHOTO JIETE.

VI. YuniuiHa cucreMa 3a HaCOYBaHe KbM APYIrd HHCTUTYILHU

1. Peructpupane Ha cuTyallii Ha TOpMO3

Cp3maBa ce perucTbp Ha YUYWIMIIETO 3a PETUCTPUPAHE Ha CIydyal Ha TOPMO3 MEXKIY
ydueHHUIuTe. Beska cuTyarusi Ha TOPMO3 C€ PETHUCTPHpa U OMUCBA OT YUMUTENs, KOWTO 5 €
HaOIo1aBaj ¢ IIeNl J1a ce MPOCieny pa3BUTHETO Ha Cliydas BBB BpPEMETO U Jia ce IUIaHHupa
MOAXOAIIAa HHTEPBEHIMSA. PerucTbpbT ChABpKA CIECIHUTE PEKBU3UTH: ,JaTa’, ,,KPaTKo
OMMCaHUE Ha BCsAKa CUTyauus , ,,y4aCTHHUIIN , ,,K1ac", ,,IPEAIPUETH MEPKHU ", ,,lIOJIHUC .
2.. KiacHute pBHKOBOAUTENW CIIEAAT BIHUCAHUTE B PETUCTHpPa CIydyal W MpearpuemMar
ChOTBETHU MEPKH KAaTO B3aMMOJICUCTBAT C YUUTEIH.
3. B cnyuauTe, nmpu KOWUTO TOBEICHUETO Ha JETETO C€ OTIWYaBa C WM3Pa3eHU arpeCHBHU
MIPOSIBH, CHUKEH KOHTPOJ BBPXY T'HEBA, CKIIOHHOCT Jia pa3peliaBa KOH(PIUKTHU CUTYyalluu C
Hacunue KoopanHaIMOHHUAT ChBET Mpejyiara Ha TUpeKTopa Jaa 0b/ie MOTHPCEHO ChICHCTBHE
OT CTpaHa Ha OTAeN ,,3akpuia Ha jaerero’, [lomummsra- Jlercka memaroruuecka cras U
BCHMUKM OCTaHAJIM YYAaCTHUIIM B  MYJITHIUCHUIUIMHADHUS €KUMl 1O CWiara Ha
KoopannaiimoHHuss MEXaHU3bM.



